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Duchu Swigty, tchnienie Boga Ojca,

Ozywicielu utworzonych z prochu ziemi,
Mgdrosci przekazujgcych swietq Ewangelie.
Rozpal serce i otwdérz mdj umyst,
abym dat sie poprowadzic Stowu,
ktdre Ciatem sie stajqc,
ukazato prawdziwg Mitosc.

Maryjo, Oblubienico Ducha Swietego
i Matko Stowa, mddl sie za nami.

(modlitwa Szkoty Biblijnej Archidiecezji Gdariskiej)
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Wskazoéwki - jak korzystac z materiatéow formacyjnych w tym okresie formacji.

L, CWICZENIE UWAZNOSCI” BRI

e postaraj sie kilka razy w ciggu dnia wréci¢ do tego ¢wiczenia i na nim skupi¢ swoja
uwage przez ok 2 minuty

e pomysl, jakie narzedzia moga Tobie przypominac o tym ¢wiczeniu w ciggu dnia
i zastosuj je — np. aplikacja, przypomnienie w telefonie, kartka w widocznym miejscu
itp

e przed zasnieciem pomysl przez chwile, co nowego wniosto to ¢wiczenie do Twojego

przezywania dnia

* mozesz zapisac sobie refleksje w ,,duchowym dzienniku”

,,SLOWO ZYCIA NA DZIS”

1. Wybierz sobie miejsce i godzine modlitwy. Przed rozpoczeciem okresl ile czasu
mozesz poswiecic na to spotkanie. Wskazane jest, by byt to czas ok. 30-60 min.

Przyjmij godna, ale wygodna pozycje w miejscu, w ktérym nikt Ci nie bedzie
przeszkadzat. Wycisz sie - mozesz zamkngac oczy, przez chwile skupic sie na swoim
oddechu, uspokoi¢ mysli.

2. Popros Ducha Swietego o dobre owoce czasu spedzonego ze Stowem. Mozesz sie
pomodli¢ na przyktad tak:

Duchu Swiety, napenij moje serce, umysti wole. Otwieraj mnie na Twoje dziatanie, bym
mdgt Cie poznawac i przyjmowac. Tobie powierzam wszystko, czym jestem, moje mysli,
wyobraznie, pamiec, moje emocje i decyzje. Obdaruj mnie skupieniem, zabierz
roztargnienia i troski. Méw do mnie przez Stowo, abym zrozumiat jego sens dla mnie na
dzis. Uswiecaj mnie i niech Twoja wola sie wypemia.

3.  Wyraz prosbe modlitwy (zawarta w rozwazaniach na dany dzier)

4. Czytajz wiarg i uwaznie tekst Pisma Swietego na dany dzier, jak gdyby dyktowat go
dla Ciebie Duch Swiety. Przeczytaj fragment 2-3 razy, jesli jest taka mozliwos¢ - czytaj
gtosno lub szeptem (jesli to nikomu nie przeszkadza) aby réwniez ustyszec to Stowo.

5. WyobrazZ sobie scene uzywajac zmystdw — wzrok, stuch, dotyk, zapach, smak.
Rozwazaj przeczytane Stowo wg zaproponowanych mysli pomocnych do rozwazan.
Nie ma potrzeby rozwazac wszystkich, ale bardziej zatrzymac sie na tych Stowach,
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ktdre najbardziej poruszajg dzisiaj Twoje serce. Mozesz w czasie
rozwazania wracac do tekstu Stowa.

6. Na koniec podziekuj swoimi stowami Bogu za dar Jego Stowa lub na przyktad tak:

Boze, dziekuje Ci za Twoje Stowo, za czas stuchania i trwania w Twojej obecnosci. Spraw,
by Stowo przynosito we mnie owoce. Uzdalniaj mnie do wypetniania Twojej woli i
napemij Twoim btogostawieristwem.

7. Po modlitwie zapisz sobie w ,,dzienniku duchowym” to, co byto dla Ciebie
najwazniejsze w tym rozwazaniu, szczegdlnie podjete na modlitwie decyzje, jesli
takie byty.

Dodatkowe elementy formaciji

e materialy formacyjne na kazdy dzier (270 dni) — wysytane mailem raz w miesigcu - w
1 czwartek miesigca

dostep do konferencji wprowadzajacej w kolejny etap drogi — w wersji ONLINE wysytane
mailem raz w miesigcu — w 1 czwartek miesigca

e mozliwos¢ skorzystania z indywidualnych spotkarh ONLINE w ramach towarzyszenia
duchowego - 1 raz w miesigcu — dla 0séb chetnych

e szczegoty odnosnie podanych mozliwosci sg dostepne na stronie zapisdw oraz
wysytane mailem do uczestnikéw formacji
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2025-10 - dzien 1

R\ (@43 N[ RN VAN[od i - |, Mitos¢” — Zamknij oczy na chwile. Pomysl, ze jest Duch
Swiety, ktdry zna odpowiedz na kazda Twojg niepewnos¢, kazde Twoje pytanie.
Uswiadom sobie Jego obecnosc i popros, by Cie dzis prowadzit.

L, SEOWO ZYCIA NA DZIS”EBRVRLSY:)

Prosba modlitwy: O poznanie prawdy Kim jest Duch Swiety?

Scena: wyobraz sobie Jezusa méwigcego do Swoich przyjaciét bardzo wazne rzeczy tuz
przed Swoim odejsciem z tego Swiata. Zaangazuj wszystkie zmysty.

Mysli pomocne do rozwazarni:

e Jak wazne s3 stowa, ktdre Jezus mdwi do ucznidw tuz przed Swojg meka? Jezus
mowi te stowa réwniez do mnie dzisiaj.

e Kim dla mnie jest Duch Swiety? A co Jezus o Nim méwi? Komu i jak bedzie On
dany? Czy to dotyczy rédwniez mnie? Co musze zrobi¢, by Go przyjac¢?
Czy ja potrzebuje Ducha Swigtego? Co sprawia obecnos¢ Ducha Swigtego?
Czy rozumiem wszystko, co méwi Jezus? Czy jest w moim sercu pragnienie, by Go
blizej pozna¢, zrozumied i przyjac Jego nauke?
Czego dzisiaj najbardziej pragne? Za czym tesknie? Czego potrzebuje?
Zaprosze do tych miejsc Ducha Swietego.
Porozmawiam o tym spotkaniu z Jezusem jak przyjaciel z Przyjacielem.

2025-10 - dzien 2

M@ N[ JUNVAN [oNdi - , Mitosc” — Zatrzymaj sie. Wez 5 gtebokich, spokojnych
oddechdw. Zauwaz, ze Bog daje Ci zycie tu i teraz. Mozesz Mu podziekowad.

,,SEOWO ZYCIA NA DZIS”"BR IR

Prosba modlitwy: O czyste intencje spotykania z Bogiem.

Scena: wyobraz sobie miejsce, w ktérym czujesz sie bezpiecznie. Pomysl, Ze w nim czeka
na Ciebie BOg. Zawsze czeka na spotkanie z Toba. Zaangazuj wszystkie zmysty.

Mysli pomocne do rozwazan:

Co mna kieruje, by spotykac sie z Bogiem. Z jakimi myslami ide na modlitwe?
Czy przygotowuije sie do tego spotkania? Mysle o nim, planuje je, przygotowuije,
troszcze sie o miejsce i czas? Na ile wazne jest dla mnie spotkanie z Nim?

Jak zazwyczaj wyglada moje spotykanie z Nim?

Jak chce, by wygladato? Za jakim Bogiem tesknie?
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e Poprosze Ducha Swietego o tesknote serca za tymi spotkaniami.
e Porozmawiam o tym doswiadczeniu z Jezusem jak przyjaciel z Przyjacielem.

2025-10 - dzien 3

R\ (@43 N[ RN VAN e d i - | Mitosc” — Rozejrzyj sie dookota. Zauwaz, czy jest co$
tadnego wokdt Ciebie. Pomysl, jak sie czujesz, gdy wokot otaczajg Cie tadne rzeczy i
osoby. Nazwij te uczucia.

RIS YAL LY YAE - Rdz 1, 1-31

Prosba modlitwy: O doswiadczenie kim jestem dla Boga

Scena: wyobraz sobie Boga Ojca, ktdry z mitosci stwarza caty wszechswiat. Zaangazuj
wszystkie zmysty.

Mysli pomocne do rozwazan:

Kim jest Bog Ojciec? Co Nim kieruje, gdy stwarza swiat?
Bog stwarza sSwiat Swoim Stowem. “Rzekt... i stato sie”.
BAog stworzyt mnie na Swoj obraz i podobieristwo. Co to dla mnie oznacza? Co to
oznacza dla Boga?
Jak Bég dzisiaj na mnie patrzy? Co méwi do mojego serca?
Jaka site i moc ma Stowo wypowiadane przez Boga?
Jaka site i moc ma stowo wypowiadane przez cztowieka? Czy stowa, ktdre ja
wypowiadam, dajg zycie czy je niszczg?
e Stowo Boga stwarza i daje zycie. Czy chce sie karmic¢ tym Stowem? Na ile wazne
jest dla mnie Jego Stowo?
Poprosze Ducha Swietego o mitos¢ do Jego Stowa.
Porozmawiam o tym doswiadczeniu z Jezusem jak przyjaciel z Przyjacielem.

2025-10 - dzien 4

e\ [@d N[ RO VA[oldl - | Mitos¢” — Zamknij oczy na chwile. Pomysl, ze jestes
ukochanym dzieckiem Boga. Jak sie czujesz na mysl, ze On teraz patrzy na Ciebie z

mitoscia.
L, SEOWO ZYCIA NA DZIS”BLI X RV =y,

Prosba modlitwy: O doswiadczenie wolnosci, ktore jest w Bogu

Scena: wyobraz sobie piekng droge, po ktdrej idziesz z przyjacielem - z osobg, ktdrej
mozesz zupeitnie zaufaé (nawet jesli nie masz tak bliskiej osoby, to wyobraz jg sobie).
Zaangazuj wszystkie zmysty.
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Mysli pomocne do rozwazari:

e (Czym sie kieruje w moim zyciu? Co oglagdam? Co czytam? Kogo stucham? Komu sie
daje prowadzié?
Jak dzisiaj wyglada moja droga zycia? Jakie zbieram owoce tych wybordéw?
Czy jest w moim zyciu ktos lub cos, co sprawia, Ze nie czuje sie wolny/a? Czego sie
lekam?
Czego B4g pragnie dla mnie? Postucham tego, co chce mi dzisiaj powiedziec?
Czy chce Go zaprosi¢ na mojg droge? Czy chce pozwoli¢ Duchowi Swietemu, by
mnie poprowadzit?

e Wybdr zawsze nalezy do mnie. A On zawsze na mnie czeka i jest gotowy, by
przyja¢ moje zaproszenie.
Poprosze Ducha Swigtego o umiejetnos¢ wybierania Go.
Porozmawiam o tym doswiadczeniu z Jezusem jak przyjaciel z Przyjacielem.

2025-10 - dzien 5

M\ (&4A N[ RN VAN[Od i - | Mitos¢” — Zatrzymaj sie. Pomysl, czy w ostatnich godzinach
ustyszates/as, przeczytates/as lub powiedziates/as jakies dobre stowo. Co to byto za stowo

i jakie uczucia w Tobie obudzito.

,,SEOWO ZYCIA NA DZIS”"BIRERE:)

Prosba modlitwy: O poznanie Prawdy gdzie jest ukryte Zycie

Scena: wyobraz sobie hojnego Siewce, ktdry sypie ziarno wszedzie gdzie sie da. Popatrze
na jaki grunt pada ziarno. Zaangazuj wszystkie zmysty.

Mysli pomocne do rozwazan:

e Usiade blisko obok Jezusa, by postucha¢, co chce mi dzis powiedzie¢ w tej
przypowiesci.

e (zytojestlogiczne i normalne, ze siewca sieje w takie miejsce ziarno? Czy znam
tak hojnych ludzi?

® Przyjrze sie miejscom, gdzie siewca sieje. Czym sie roznig te miejsca? Czy zawsze
takie byty? Co sprawito, ze dzisiaj takie s3?

e Jakie jest dzisiaj moje serce? Do ktdrej gleby moge je poréwnad? Czy zawsze takie
byto? Co sprawito, ze takie dzisiaj jest?

e Pomysle - gdzie ukryte jest zycie rosliny? W glebie czy ziarnie? Co kryje w sobie
ziarno?

e Zajakim sercem tesknie? Co moge zrobi¢, by gleba mojego serca byta bardziej
zyzna?
Poprosze Ducha Swietego o umiejetnos¢ wybierania tego, co daje zycie.
Porozmawiam o tym doswiadczeniu z Jezusem jak przyjaciel z Przyjacielem.
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2025-10 - dzien 6

R[4 0.Vl d ] - ,, Mitos¢” — Pomysl o sobie co$ dobrego. Zauwaz, czy udato
Ci sie cos dobrego w ostatniej godzinie pomysle¢, powiedziec lub zrobié. Uciesz sie tym.

L, SLOWO ZYCIA NA DZIS” BRIy
Prosba modlitwy: O zdolno$¢ przyjecia pomocy Ducha Swietego

Scena: wyobraz sobie rosling, ktéra rosnie bez dostepu do swiatta. Popatrz co sig z nig
dzieje, gdy dociera do niej Swiatto storica. Zaangazuj wszystkie zmysty.

Mysli pomocne do rozwazan:

e Zastanowie sig, co jest dzisiaj mojg ciemnoscig? W ktdrych sferach, dziedzinach
mojego zycia brakuje swiatta?
Jak bardzo sam/a prébuje sobie dac rade z trudnosciami, ktére mnie spotykaja?
Jakie w moim zyciu miejsce zajmuje BAg? Do czego Go zapraszam, a do czego nie?
Dlaczego?
Czy wierze w Boga, ktdry chce dla mnie samego dobra? Czy potrafie Mu zaufaé?
Poprosze Ducha Swigtego o blizsze poznanie Go.
Porozmawiam o tym doswiadczeniu z Jezusem jak przyjaciel z Przyjacielem.

2025-10 - dzien 7

powtodrka - wybieram Stowo i ¢wiczenie z tygodnia, ktdre najbardziej mnie poruszyty i
wracam do nich, by jeszcze gtebiej dotykaty mojego serca
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